Сценарий занятия «Час будущего» для 1–4 классов
Тема 27: «Новый год – Навруз»
Цель урока: Развивать у учащихся представления о национальном празднике Навруз. Формировать у младших школьников чувство уважения к национальному празднику, обычаям и традиционным блюдам Навруза. Представить традиции и обряды Навруза детям в интересной и увлекательной форме.
Ожидаемые результаты урока:
· Ученики понимают, что праздник Навруз является национальным праздником узбекского народа;
· Знакомятся с обычаями и традициями, связанными с празднованием национального праздника Навруз;
· Получают представление о истории праздника и национальных блюдах Навруза.
Метапредмет: Ученики узнают, что праздник Навруз – один из древних и национальных праздников, который напрямую связан с изменениями в природе, а также с обычаями, традициями, стихами и песнями. Тема изучается в рамках нескольких предметов:
· На уроках «Грамотность чтения» учащиеся читают тексты, стихи и рассказы о Наврузе и понимают их содержание;
· На уроках музыки учат и поют песни, посвящённые Наврузу;
· На уроках природоведения узнают о весенних изменениях в природе и их связи с праздником Навруз.
Партнёр урока: Национальный институт педагогики имени Кори Ниёзи. https://milliytarbiya.uz
Продолжительность: 45 минут
Рекомендуемая форма занятия: метод объяснительной беседы, использование аудио- и видеоматериалов, элементы имитационной игры и дополнительные наглядные материалы.
Набор материалов:
· сценарий урока;
· теоретическая информация;
· видеоматериалы;
· интерактивные задания;
· презентация.

I. Вводная часть (10 минут)
Учитель входит в класс с корзиной, полной разноцветных цветов, шпината, мяты, травы и календула в одной руке, а в другой – с зонтом. На лице улыбка и весеннее настроение: кажется, что в класс пришла весна. В это время играет музыка: «Вальс весны» или «Когда цветут абрикосы».
Учитель: «Здравствуйте, мои умные ученики! Сегодня я пришёл к вам как вестник весны».
Показывает содержимое корзины:
– Скажите, что находится в этой корзине?
Ученики отвечают:
· Цветы!
· Трава!
· Шпинат!
· Мята!
Учитель: «Верно! Всё это – признаки весны».
Учитель указывает на зонтик:
– А зачем, как вы думаете, я взял с собой зонтик?
Ученики высказывают разные мнения.
Учитель: «Весной погода очень переменчива. Смотришь – светит солнце, а смотришь – идёт дождь. Природа радуется приходу весны и словно улыбается и плачет одновременно. На самом деле дождь – это источник воды, которого ждут наши фермеры. Если дождя мало, им трудно вырастить урожай. Поэтому, если дождь идёт, не расстраивайтесь, что нельзя поиграть на улице. Радуйтесь, ведь дождь готовит землю к хорошему урожаю».
Учитель: «Скажите, какой по счёту сезон – весна?»
Ученики отвечают.
Учитель: «Почему многие люди любят именно весну?»
Ученики высказывают мнение.
Учитель: «Верно! Весна – это время обновления. Деревья пускают почки, цветы распускаются, птицы возвращаются. И главное – в сердцах людей появляется новая радость».
С приходом весны приходит и один из самых красивых и древних праздников.
Учитель пишет на доске крупными буквами:
НАВРУЗ
Учитель: «Дети, кто слышал об этом празднике?»
Некоторые ученики отвечают.
Учитель: «Отлично! Сегодня мы поговорим о самом прекрасном весеннем празднике – Наврузе».
· Что означает этот праздник?
· Почему его отмечают именно 21 марта?
· Почему готовят сумалак?
· В какие игры играют на Навруз?
Сегодня мы ответим на все эти вопросы.
Учитель: «Давайте сначала вместе споём песню о празднике Навруз, его радостной атмосфере и весеннем дыхании в формате караоке».
Визуальный контент:
«Navroʻz kelibon…» – Караоке
https://t.me/kelajaksoati_rasmiy/462

II. Основная часть (25 минут)
Учитель продолжает, обращая внимание на слово «Навруз», написанное на доске:
Учитель: «Дети, как мы говорили, с приходом весны природа просыпается, распускаются цветы, птицы возвращаются из тёплых стран. Вместе с этими прекрасными изменениями происходит важное событие в жизни нашего народа – праздник Навруз».
Что означает слово «Навруз»?
Слово «Навруз» пришло из древнего персидского языка и означает «новый день». Но это не просто новый день – это день обновления природы, когда жизнь начинается заново.
Знаете ли вы, почему Навруз отмечают именно 21 марта?
Учитель рисует на доске солнце и Землю или показывает через глобус:
Учитель: «В этот день день и ночь равны – по 12 часов. С этого дня Земля приближается к Солнцу, и Солнце начинает согревать нас сильнее. Деревья выпускают почки, трава пробивается из земли. Природа словно просыпается после зимнего сна».
В древние времена люди жили очень близко с природой. Фермеры сеяли семена, садовники сажали деревья именно весной. Поэтому они с нетерпением ждали Навруз и встречали его с радостью, считая началом нового сельскохозяйственного года. Новый год начинался с 21 марта.
На Навруз люди поздравляли друг друга словами: «Омoнлик-сомонлик, нехорошего не увидим». Это пожелание означает, что люди переходят из зимы в новый год с добром и благополучием. Можно сказать, что это девиз праздника Навруз.
Праздник отмечается в парках или зелёных уголках природы. Сейчас мы познакомимся с одним из таких мест – этно-городком в Терме. Давайте посмотрим на экран.
Визуальный контент:
Путешествие по этно-городку в Терме
Учитель: «Дети, вы знаете, что с приходом весны увеличивается и количество домашних дел: люди убирают дома, подметают дворы, сажают деревья. Ведь Навруз – это праздник обновления и очищения».
Ранее упоминалось, что Навруз не только праздник, но и начало нового года. Здесь мы расскажем ещё об одной интересной традиции – животные года (мучал).
В древности люди пользовались 12-летним календарём, где каждый год назывался именем животного – эта система называлась «мучал».
Кто может сказать, в каком году мучала вы родились? Знаете ли вы своё животное?
Ученики отвечают, при необходимости учитель помогает.
Учитель: «Молодцы! А теперь я расскажу вам о животных мучала. Это: крыса, корова, тигр, заяц, рыба, змея, лошадь, овца, обезьяна, курица, собака и свинья. Каждые 12 лет цикл повторяется. В древности новый мучал начинался именно с Навруза».
Визуальный контент:
История мучала
Учитель: «Теперь мы сыграем маленькую игру «Найди мучала»».
Интерактивная игра: «Найди животное мучала»
Учитель перемешивает карточки с изображениями животных мучала, кладёт их лицом вниз на стол. Несколько учеников берут по одной карточке и называют, какой по счёту в цикле этот животный. Класс смеётся и участвует с интересом.
Учитель: «Молодцы! Дома спросите у своих родственников о животных мучала и нарисуйте их для следующего урока».
Когда говорят «Навруз», на ум приходит одно блюдо, которое радует всех – сумалак.
Учитель показывает зерно пшеницы из корзины:
Учитель: «Из этого простого зерна пшеницы получается замечательное блюдо – сумалак. Пшеница замачивается в воде, затем измельчается, из зелёной массы готовят сумалак. Интересно, что его готовят вместе, поют песни и загадывают желания всю ночь. Поэтому сумалак – не только блюдо, но и объединяющая людей традиция».
На столе Навруза есть и другие весенние блюда: зелёная самса, зелёные пельмени или халим, большинство из которых готовят из весенней зелени – организму нужны витамины.
Навруз – это не только еда. Во время праздника люди выходят на прогулки, поют песни, играют в народные игры: борьба, игры с деревянными топорами, перетягивание каната, а дети радостно играют.
Визуальный контент:
«С 4 лет я занимаюсь боями на деревянных топорах» – история бойца
Учитель: «Интересная профессия, правда? Кто мечтает стать бойцом?»
Учитель: «Ещё одно любимое весеннее занятие детей – запуск воздушного змея».
Учитель показывает маленькую модель змея:
Учитель: «Кто запускал змей?»
Большинство поднимает руки.
Учитель: «Весной часто дует ветер, и змей поднимается очень высоко. Это доставляет детям радость. Но не взбирайтесь на крыши ради запуска».
Ученики: «Хорошо!»
Учитель показывает видео, как знаменитый лингвист и общественный деятель Элдор Асанов делает змей вместе с детьми.
Визуальный контент:
Элдор Асанов делает змея с детьми
Учитель: «Итак, Навруз – это не просто однодневный праздник. Это пробуждение природы, начало нового года, объединение людей, радость и доброта, которая длится минимум месяц».

III. Заключительная часть (10 минут)
Учитель: «Дорогие ученики, в начале урока я вошёл к вам как вестник весны. А какой красивый праздник приходит вместе с весной?»
Ученики хором: «Навруз!»
Учитель: «Верно! Сегодня мы узнали много интересного о Наврузе. Давайте ещё раз вспомним, чему научились».
Учитель задаёт вопросы:
· Что означает слово «Навруз»?
· Когда отмечается Навруз?
· Какие изменения происходят в природе весной?
· Какое самое известное блюдо Навруза?
· Что такое мучал?
· Какие весенние развлечения нравятся детям?
Ученики отвечают, учитель поощряет.
Учитель: «Молодцы! Вы были очень активными. Итак, Навруз – это праздник пробуждения природы, начала нового года, доброты и единства».
Учитель показывает цветок календулы из корзины:
Учитель: «Смотрите, даже маленький цветок календулы приносит весть о весне. Так и каждый из нас может стать человеком, который дарит радость и добро. Этот момент именно в Навруз».
Домашнее задание до следующего урока:
1. Нарисовать животных мучала и рисунки на тему «Мой Навруз».
2. Выучить стих или рассказ о Наврузе.
3. Подготовиться рассказать, как вы отметили Навруз.
На следующем уроке будет организована мини-«Галерея Навруза», а самые интересные истории и красивые рисунки будут отмечены наградой.
Поздравляю всех с наступающим праздником Навруз!
Урок закончен. Спасибо, мои умные ученики!
[bookmark: _GoBack]
